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План внеурочной деятельности основного общего образования 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2021);  

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

- Уставом школы. 

План внеурочной деятельности представлен для основного общего образования. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 

не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках 

и т. д.).  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности для 8, 9 классов 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 8 класс 9 класс 

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительная, 

проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-

эстетическая творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, «Учение с увлечением!» 

Волейбол 1/34  

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Красота души человеческой 1/34  

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

Экспериментальная физика 1/34 1/34 

Функциональная грамотность  1/34 

Мой друг - компьютер  1/34 

Всего 5/165 5/165 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования третьего поколения, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

- Уставом школы. 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает 

гибкость в распределении при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных 

дел а также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени.  

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 4 часов в неделю и до 1 часа на 

вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

обеспечивает организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы 

по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 



Третий час по физической культуре во внеурочное время реализуется во время 

проведения спортивных праздников, состязаний, спортивных игр. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилями обучения 

(естественно-научный, гуманитарный, универсальный). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

 

План внеурочной деятельности для 11 класса 

 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

11-й класс 

1-е 

полугодие 

10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  «Читают все», «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты», «Финансовая 

грамотность», «Астрономия в 

звёздных лабиринтах» 

10 30 

 Реализация 

плана работы 

РДШ 

Согласно плану 

воспитательной 

работы 

 

2-е 

полугодие 

10 10  20 

Весенние 

каникулы 

10  10 20 

 Реализация 

плана работы 

РДШ 

«Будь здоров!», «Школа 

безопасности», «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты», «Функциональная 

грамотность», «Астрономия в 

звёздных лабиринтах» 

Согласно плану 

воспитательной 

работы 

 

ИТОГО 50 40 30 120 

   Всего 300 
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