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Ne penr. | Tlpuem numim, Macca |IInmeBsle Bemecta (T)| Duepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbpHbIC BEIecTBa (Mr)
o HaMEHOBaHHEOTI01a nopuu | b X v THueckas | Bj C A E Ca P Mg Fc
Ky (kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-if 1eHb, MOHeAeJbHUK.3aBTPAK
I1P DpyKT CBEXKHI 100-253| 0,6 | 0,6 7,7 70,3 0,03 10 - 0,2 45 11 9 1,8
OBOIIM HATYpaJIbHBIE CBEKUE
54-113 \omunop B Hapeske)/ 60 | 0,66 | 0,52 | 2,28 13,2 79,8/73
caJiaT U3 MOPKOBU U SIOJIOK 0,04/0,03| 75/3,63 3 0,06 42,1 16/22 | 15,3 0,36
54-12m [[Inos ¢ Kypuneit 200 |10,91 13,85/ 54,8 349 0,08 2,36 147 | 0,43 | 45,3 135 | 11,2 0,06
54-2run  [Yaii ¢ caxapom 200 | 0,09 | 0,03 | 10,20 7,20 - 0,04 0,3 - 16,3 7,2 3,8 0,02
IpoM X11e0 MIIeHHYHbINA 20 2,10 | 0,90 8,70 54,80 0,07 0,9 | 38,36 | 65,49 | 12,3 0,26
poM X11eb prraHOM 20 1,70 | 0,66 8,50 51,80 0,04 - - 0,5 36,2 | 33,14 | 10,2 0,42
Hroro 753 | 16,06 |16,56| 92,18 546,30 0,22 12,4 |147,3 | 2,09 | 223,26 {251,83| 61,8 | 2,92
Ne pen. | IIpuem nuuw, Macca | IIumessie BemecTsa DHepre- Butamunsb! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (MT)
o HAMMEHOBAHUE OO OpIH (1) THYECKast
C60pHI/IK U,r b X Yy LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
y (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb, BTOPHUK. 3aBTpPaK
CastaT u3 0eIoOKOYaHHOH
5473 Ramyerst 60 | 066 | 052 | 228 | 1320 | 405 | 13 | 112 | 503 | 593 | 30 | 62 | 0015
54-2m [ynsmr U3 KypuIIbI 100 7,05 | 10,28 | 4,70 | 141,00 | 0,03 1,13 20,4 2,86 | 14,89 58 7,25 2
Kama rpeuneBas paccelmyaras
54-4r co CJ'II/IBIZ)‘{HBIM MagJ'IOM 155 4,60 4,09 | 25,64 | 133,75 0,11 0 19,2 0,61 19,3 78 21,3 0,24
KommoT n3 cmecn
54-1xu CyXOCbpyKTOB 200 0,28 0,00 11,60 48,30 _ 0,02 15 _ 56,8 4,3 2,1 0,09
npoM |XJe0 MIIeHUYHbIN 20 2,10 0,90 | 8,70 54,80 0,07 0,9 21,3 60,2 6,3 0,21
npom | Xj1e0 prkaHO# 20 1,70 | 0,66 | 850 | 51,80 | 0,04 - - 0,5 146 | 33,14 | 10,2 | 0,12
Hroro 749 16,39 | 16,85 | 69,62 | 489,85 0,3 12,45 166,6 10,1 221,19 274,64 62,35 2,875




Ne pent.| Ilpmem numpm, Macca | IIumessle BemecTBa ()| Duepre- Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
o HauMEHOBAHUE opuHu b X Yy THUYCECKas B1 C A E Ca P Mg Fe
cOopHU oirona u,T HEHHOCTh
Ky (kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii nensb, cpexa. 3aBTpak
[P  |®pykT cBexui 100-
by i94| 126 | 0,76 | 950 | 121,26 | o3 | 123 | - 02 | 635 | 11 9 0,8
54-4m [Kotiera 90 7,92 8,80 | 13,64 | 173,00 | 0,05 0,09 16,6 2,25 54,6 85 14,5 0,36
54-1r MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,46 7,79 | 35,45 | 165,70 | 0,06 0 130 0,97 29,3 41 7.2 0,25
54-2ru [Haii ¢ caxapom 200 0,09 0,03 | 0,76 4,20 - 0,04 6,38 - 4,5 7.2 3,8 0,24
npoMm | Xy1e0 MIIIeHUYHBIN 20 2,10 0,90 8,70 54,80 0,07 0,9 56,3 | 65,49 14,3 0,82
npoM [Xu1eb pxaHoOU 20 1,70 0,66 8,50 51,80 0,04 - - 0,5 216 | 33,14 | 1258 | 0,42
Hroro 674 18,53 | 18,94 | 76,55 | 570,76 0,25 12,43 152,98 4,82 229,8 242,83 61,38 2,89
Ne pen.| Ilpuem numm, Macca | Ilumessle BemecTa (T)| Duepre- Butamunsb! (Mr) MunepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
o HauMCEHOBaHUE MOPLH b XK v TUYECKas B]_ C A E Ca P Mg Fe
cOopHU omrona u,r HCHHOCTD
Ky (xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-if 1eHb, YeTBepr. 3aBTpak
npoM |PpyKT cBeKHUN 100-253 0,60 | 0,60 | 7,70 | 55,30 | 0,03 | 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Kara Bs3kas MoJ1o4Has
54-6x |mermas 150 | 12,05 110,72/ 17,51 | 23500 | 016 | 56 | 41,6 | 0,06 | 189 |58,36| 25,6 | 0,29
npoM [[ledense 50 | 350 | 720 | 3200 18500 | o5 | 3,73 | 65,3 | 2,52 |39,07| 65,3 | 12,6 | 0,85
54-21xaKucens 200 0,00 0,00 9,40 52,00 0,01 2,9 36 0,28 6,9 32,5 6,3 0,31
npoM [X71e0 MIIeHUYHBIN 20 2,10 0,90 8,70 54,80 0,07 0,9 17,3 165,49 | 125 | 0,82
Hroro 673 | 18,25 | 19,42 | 75,31 | 582,10 0,29 12,23 142,9 3,76/252,27221,65 57 2,27




Ne penr. | Tlpuem nummy, Macca | Ilumessie BemecTBa (I)| Duepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (MT)
1o HauMEHOBaHUe Hop]_u/l B }K Y THUYECCKas B]_ C A E Ca P Mg Fe
coopHH oro1a u,r HCHHOCTh
Ky (xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-il 1eHb, NATHULA. 3aBTpPaK
IIP  |®pykr cBexuit 100-
Y ig7 | 08 | 04| 61 47 1 003 | 83 - 02 | 3 | 11 9 2,2
54-73 |Canat u3 6€I10KOUYaHHOMH
KaIyCThI 60 1,31 3,25 2,5 60,4 0,02 | 256 | 356 | 503 | 56,3 30 43 0,05
54-11p [Pr16a, TymieHHas ¢ OBOLIAMHU
(vuHTait) % | 5751 59351 38 | 742 | 06 | 191 | 125 | 0,075 | 563 | 56,6 | 589 | 0,08
Puc oTBapHO# CO CIIMBOYHBIM
S4-6r | aciiom 155 1 465 | 537 3318 2097 | 03 | o | 123 | 09 | 136 | 73 | 24 | 012
IPOM PiOprT (bPYKTOBBII 200 0,38 0,18 5,76 38,2 | 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
npoMm | Xy1e0 MIIIeHHYIHBIN 20 2,10 0,90 8,70 54,80 | 0,07 0,9 29,6 | 61,36 5,6 0,2
npoM [Xi1eb prkaHOU 20 1,70 0,66 | 8,50 51,80 | 0,04 - - 0,5 196 | 33,14 | 11,5 0,1
Hroro 738 16,69 | 16,71| 68,54 | 536,1 | 0,254 | 14,17 |172,904| 7,605 | 221,2 | 273,7 | 61,89 | 2,95
Ne penr.| Tlpuem numm, Macca | Ilumessle BemmecTsa (T)| Duepre- Butamuns! (Mr) MunepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
o HAUMEHOBAHHUE MOPLH b X Yy THUYECKas B; C A E Ca P Mg Fe
cOopHHn omrona u,r [ICHHOCTB
Ky (xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb, MOHeIeJbHUK. 3aBTpaK
oM | CBEKUH 100-
MIPOM FEPYIET CBENHH 240 | 06 | 06 | 77 | 703 | go3 | 5 - lo2 | 16 | 11| 9 | 22
Canar u3 OerokayaHHOMN
54-  [KammycThI/OBOIIH HATypaIbHBIC 60 1,31 3,25 6,5 60,4
73/54-23cBexue orypell B Hape3Ke 0,04 0,03
54-18wm [[leyeHpb 1MO-CTPOTraHOBCKU 90 5,76 6,21 7,55 82,4 0,07 7.8 121,3 | 3,48 56,2 | 107,6 14 0,02
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
54-1r MACTOM CAMBOUHBIM 150 | 546 | 579 | 25451 1657 | 105 | o | 184 | 097 | 1988 | 35 | 87 | 003
54-1xu [KoMmnoT u3 cyXohpyKTOB 200 0,28 0 11,6 68,3 - 0,02 15 - 89,6 4,3 4,8 0,09
npoM [XJ1e0 MImeHuIHBIN 20 2,1 0,9 8,7 54,8 0,07 0,9 279 | 52,3 8,6 0,002
npoM [Xiieb pxaHon 20 1,7 0,66 8,5 51,8 | 0,04 - - 0,5 12,3 | 3314 | 5,6 0,42
Hroro 780 17,21 | 17,41 76 553,7 0,27 12,82 154,71 6,05 221,99 243,3 50,7 2,792




Ne pent. | Tlpuem nummy, Macca | IlumeBsie BemecTBa ()| Duepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElecTBa (MT)
o HauMEHOBAaHUE opuHu b XK Vv THYECKasd B: C A E Ca P Mg Fe
cOopHH oro1a u,r HCHHOCTh
Ky (xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii 1eHb, BTOPHHUK. 3aBTpaK
npow |PPYICT CBexa 500 | 005 | 005 | 82 | 6 |ooo1| 10 | - |02 | 16 | 11 | 9 | 15
£4.7s/ Camar 1/13/ f(S)eJIOKoanHoﬁ
5433 |HATYDATBHME CRORHE 60 | 126 | 12 | 45 | 604 5,03/0,0
(IOMUIOPBI B HAPE3KE) 0,002 [34,8/15| 56,9 6 67,89 | 13,5 3,8 0,56
54-25m Kypuma tyménas 99 7,05 | 10,08 | 3,70 | 151,20 | 0,022 1,3 69,5 4 67,09 | 78,9 4,7 0,07
54-4r |[Kama rpeuyHeBas pacceimuaras| 150 4.60 409 | 26,64 | 143,75 0,18 0 12,5 0,61 458 53.9 14,9 0,06
54-3rH [Uali ¢ JTMMOHOM U caxapoM 200 0,13 0,02 8,20 42.00 0 1,16 1,58 - 6,9 8,5 4.6 0,05
npoM [Xi1e0 mImeHuIHbBINH 20 2,10 0,90 8,70 54,80 | 0,001 0,9 17,3 56,9 8,7 0,06
npoMm |[Xieb prkaHOi 20 1,70 0,66 | 8,50 51,80 0,04 - - 0,5 8,76 12,4 14 0,42
Hroro 749 16,89 | 17,00 | 68,44 | 565,95 | 0,246 | 12,46 |140,48| 6,21 |229,74| 235,1 | 59,7 2,72
Ne pent.| Ilpuem mumm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r)| Duepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (MT)
o HauMcHOBaHUe MOPLH b K v TUYECKasI B]_ C A E Ca P Mg Fe
cOopHU omro1a u,r HCHHOCTD
Ky (xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii 1eHb, cpena. 3aBTpak
®pyKr ceexii 100- 1 455 | 0,76 |13,50 | 121,26
npoM  |(MaHzapuH/96710K0/6GaHaH) 266 ’ ’ ’ ’ 0,03 | 26 - 02 |679| 11 9 | 0,006
54-113 |CayiaT U3 MOPKOBH U SIOJIOK 60 0,38 2,12 482 52,10 0,03 1,21 | 45,89 | 0,06 14 22 6,8 0,67
Pr16a, TylieHHas ¢ OBOIIAMU
54-11p (Murraii) % | 575 | 655 11180 | 7420 | 005 | 191 | 453 | 0,075 | 57,98 | 87,67 | 3.42 | 074
54-9r  |Pary u3 oBomeit 150 4,80 590 (19,80 | 165,30 0,07 5 35 56 70 29 0,5
54-2 1xuKucenb 200 1,00 0,00 [10,40 | 52,00 0,01 3,9 36 0,28 6,9 59 3,65 0,31
mpoM  [Xu1eO MIIeHUIHBII 20 2,10 0,90 8,70 54,80 0,07 0,9 17,3 | 43,9 2,67 | 0,067
mpoMm  [Xiieb pxaHoOU 20 1,70 0,66 | 8,50 51,80 0,04 - - 0,5 8,76 | 23,97 | 5,68 0,42
Hroro 812 16,99 |16,89 |77,52 | 571,46 0,255 14,62 162,19 2,015 228,92 264,44 60,22] 2,713




Ne pen. [[Tpuem numy, Macca | IIumessie BemecTBa ()| Duepre- Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BelecTBa (Mr)
o HauMeHOBaHMeOII01a opuu b X vy THYECKas B: C A E Ca P Mg Fe
cOopHH H,T LIEHHOCTb
Ky (xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O-it 1eHb, yeTBepr. 3aBTpaK
npoM |[PpyKT cBEKUHI 100-
R 253 | 06 | 06 | 7.7 | 683 | 023 | 86 | - | 02 | 16 | 459 | 9 2,2
3amekanka H3 TBOpora (co
54-11  lorymenioii) 165 1 17,20 | 16,40 | 47,00 | 417,00 | 415 | 39 | . | 006 | 458 | 569 | 7.6 | 036
54-21r|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 2,02 | 254 | 1254 | 9860 | 004 | 0,68 | 1438 | 2,52 | 167,8 | 130 | 34 | 0,08
Hroro 618 19,82 | 19,54 | 67,24 | 583,90 | 0,282 | 12,38 | 143,8 | 2,78 | 229,6 | 232,8 | 50,6 2,64
Ne pew.| ITlpuem mumw, Macca| Ilumesbie BemecTsa (T) Duepre- Butamunsb! (Mr) MuHepaibHbIC BelecTBa (Mr)
1o HaMMEHOBaHHUEOTIO1a Hopux b X Y | Ttuueckan| Bj C A E Ca P Mg Fe
cOOpHH u,T [ICHHOCTh
Ky (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii neHb, NATHUIIA. 3aBTPaAK
DpPYKT CBEXUI
npom  |(Manzapum/sonoko/Ganan) 1007187 080 1040 1 810 147 o451 | g5 | L | 076 | 459 344 344 | 0,634
CasaT U3 0eJIOKOUYaHHOMN
54-73  [KamycThl 60 1,31 1,25 6,50 60 0,02 | 1,24 65,8 503 | 789 300 15 0,146
54-25m [Kypuiia TymieHas 105 7,05 9,28 3,70 105 0.001 | 2,3 61,78 4 23 45,9 5,94 | 0,007
MakapoHBI OTBapHBIE CO
54-1r  |[CIIMBOYHBIM MAacJiIOM 155 5,46 5,79 25,45 155 0,2 0 45,7 0,97 12 41 7,2 0,73
npom  [orypr 200 | 038 | 018 | 776 | 200 | go1 | - 0,97 | 438 37,17 3,76 | 0,07
mpoM (X1 MmeHMHE 20 | 210 | 030 | 870 | 20 | 54 09 | 173 | 6549 158 | 082
npom  [Xued prkaHoi 20 1,70 0,66 8,50 20 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 8,7 0,42
nu
Toro 747 | 18,80 | 1846 | 6871 | 5691 0,3 12,14 17328 13,13 229,66 256,14 59,84 2,827
Bcero 3a 10 nueit 7292,5 | 175,03 | 177,78 | 740,11| 5569,22 2,67 128,36| 1557,13] 58,56/2287,54/ 2496,43 585,48 27,60
Cpennee 3a 3aBTpaK 729,25 | 17,5 17,78 74,01 | 556,92 0,27 12,84 155,71 5,86 228,75 249,64 58,55 2,76
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