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Положение 

о режиме занятий обучающихся в МОУ «Кораблинская СШ №1». 
 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

  Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (пункт 2 статьи 30); 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МОУ «Кораблинская СШ №1» (далее – Школа). 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Школы и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет: в 

1 классе - 33 недели в год, во 2-11 классах - 34 недели в год. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: триместры, которые делятся на семестры. 

Количество триместров – 3, после каждого семестра следуют каникулы. 

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком и утверждается директором Школы. 

2.5. Обучение в Школе ведется:  в 1-11  классах по 5-ти дневной учебной неделе 

2.6. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-

20 обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,· 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый;  

 в ·ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  в·январе - мае – по 4 урока 

по 40 минут каждый,  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут,  

 предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 
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2.8. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 45 минут. 

2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. После 2 и 3 

уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

2.10.Расписание звонков: 

1 урок  8.45-9.25
                

перемена 10 минут 

2 урок  9.35-10.15
              

перемена 20 минут 

3 урок  10.35-11.15
          

перемена 20 минут 

4 урок  11.35-12.15
           

перемена 10 минут 

5 урок  12.25-13.05
           

перемена 10 минут 

6 урок  13.15-13.55
            

перемена 10 минут 

7 урок  
2.05-14.45            

2.11Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

2.12. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Объем обязательной части образовательной программы начального 

общего образования составляет 80%, образовательной программы основного общего - 70% и 

образовательной программы среднего общего образования -60%. Суммарный объем 

обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

определяется в соответствии с таблицей: 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

При 5-дневной неделе, не более 

21 

часа 

23 

часа 

23 

часа 

23 

часа 

29 

часов 

30  

часов 
32 

часа 
33 

часа 
33 

часа 

37 

часов 
37 

часов 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся.  

2.13. Расписание уроков составляется  с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

2.14. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет: для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, для обучающихся 5-11 классов – 

70-90%. Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов) 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.15. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.16. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

2.17. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 

классов – 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 
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2.18. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Допускается проведение сдвоенных 

уроков физической культуры (занятия на лыжах и плавание). 

2.19. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и трудовому обучению на 

2 и 3 ступени обучения допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 

22 человека, в том числе по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 

модулей. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, а также классов первой ступени общего образования при изучении 

иностранного языка.  

2.20. Оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов 

проводятся не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году. 

 Не проводятся оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является 

первым или последним в расписании. 

 Для обучающихся одного класса не проводится более одной оценочной процедуры в день. 

Ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с образовательной 

программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной оценочной 

процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 

непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры исключены. 

 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времен, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

3.4. Сроки каникул утверждаются директором школы. 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от урочных 

и предусматривают проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и иные формы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов - 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется 

по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведение внеурочной 

деятельности. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

4.3. Часы элективных курсов, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 
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4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться 

группы продленного дня обучающихся. Режим работы каждой группы утверждается 

директором школы. Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах 

продленного дня. 

 

5.Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 

·1  класс - по итогам учебного года (обучение проводится без балльного оценивания 

занятий обучающихся и домашних заданий); 

·2-9 классов – по итогам триместров, учебного года (пятибалльное оценивание); 

·10-11 классов - по полугодиям (пятибалльное оценивание). 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими нормативными документами. 

__________________________________________________________________________ 
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